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Da qualche anno a questa parte, si fa un gran parlare di aspetti salutistici legati ad una 
corretta alimentazione, di quali cibi sia meglio portare in tavola per preservare l’organismo 
dallo sviluppo di fenomeni degenerativi e patologie vere e proprie, di quanto sia 
importante instaurare uno stile alimentare adeguato che permetta di vivere più a lungo in 
salute. 

                            
Sono nate così diverse figure professionali che, in costante crescita numerica, mostrano 
l’esigenza di aumentare la propria competitività andando alla ricerca di nuovi strumenti di 
ausilio che permettano una valorizzazione della propria professionalità. 

                               
Il progetto FR&EDiet  intende sviluppare in quest’ambito un sistema di supporto flessibile 
e personalizzato per l’elaborazione di diete e sequenze nutrizionali, che tenga conto delle 
nuove tendenze, degli aggiornamenti scientifici del settore, che possa essere utilizzato 
liberamente a seconda delle proprie conoscenze e convinzioni, che non sia ancorato ai 
vecchi stereotipi di una dieta basata esclusivamente sul conteggio calorico, 
 rappresentante l’attuale evidenza del mercato. 
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